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SportQuadrat  
 

 

 

Gute Vorsätze müssen nicht teuer sein! 

Du willst …  

… fit im Alltag & Beruf werden oder bleiben? 

… Spaß haben & die Atmosphäre genießen? 

… Deine Gesundheit & Dein Wohlbefinden steigern? 

… Deine sportlichen Leistungen optimieren? 

… Deinen perfekten Ausgleich finden? 
 

Starte mit Deinen guten Vorsätzen bis zum 15. Februar 2019 im SportQuadrat & profitiere: 

3 Monate Training für je 20,19 € inklusive Rücktrittsrecht* 

Deine Gesundheit liegt uns am Herzen! Wir verlosen unter allen Neumitgliedern: 

20 x Herzfrequenz-Brustgurt der Firma Polar** 
 

Alle weiteren Informationen zur Aktion und zum SportQuadrat gibt es hier. 
 

* Bei Abschluss einer Jahresmitgliedschaft kosten die ersten 3 Monate je 20,19 €. Innerhalb dieser 3 Monate gilt zudem ein 

gebührenfreies Rücktrittsrecht. Das Angebot gilt nur für Neumitglieder ab 16 Jahren und ist bis zum 15.02.19 gültig. 

** Die Herzfrequenz-Brustgurte werden unter allen Neumitgliedern verlost, die bis zum 15.02.19 eine Jahresmitgliedschaft 

abgeschlossen haben. 

 

https://www.tsv-sportquadrat.de/gute-vorsaetze-2019/


 

 

Team „SportQuadrat@TSV“ startet beim Silvesterlauf 
Über 20 Läuferinnen und Läufer gehen am 31. Dezember 2018 für das Team „SportQuadrat@TSV“ 

beim Silvesterlauf an den Start. Da der Laufweg direkt am Sportvereinszentrum vorbeiführt, sind 

Volker Scholz, Leitung SportQuadrat, sowie Jan Bodmer, Geschäftsführung TSV Bietigheim, ebenfalls 

ab 14.00 Uhr vor Ort. In gemütlicher Atmosphäre bejubeln sie die Läuferinnen und Läufer, schenken 

Glühwein sowie Kinderpunsch aus und stehen für Fragen rund um das Sportvereinszentrum zur 

Verfügung. 

Wer noch aktiv dabei sein will, darf das Laufteam gerne verstärken. Nachmeldungen sind über 

Volker Scholz (volker.scholz@tsvbietigheim.de) möglich. Alle anderen TSV'ler dürfen am Rand der 

Strecke gerne nach den roten Shirts Ausschau halten und die Läuferinnen und Läufer lautstark 

anfeuern. 

 

 

Adventskalender 
"Mmmmh, das schmeckt wieder lecker und riecht so toll 

nach Weihnachten", erfreut sich ein SportQuadrat-

Mitglied über den selbstgemixten Smoothie von BA-

Studentin Jule Westram. "Wir möchten unseren 

Mitgliedern in der stressigen Weihnachtszeit eine 

besinnliche und erholsame Atmosphäre bescheren, 

sodass alle mal abschalten können", so Volker Scholz, 

Leitung SportQuadrat. Deshalb warten bis Heiligabend 

jeden Tag neue Überraschungen wie leckere Snacks, 

Kursspecials oder erfrischende Sportlergetränke auf die 

Trainierenden.  

Hier geht’s zum Adventskalender. 
 

 

 

Öffnungszeiten an den Feiertagen 
 24. Dezember 2018 - Heiligabend - 09.00 bis 13.00 Uhr 

 25. Dezember 2018 - 1. Weihnachtsfeiertag - geschlossen 

 26. Dezember 2018 - 2. Weihnachtsfeiertag - 09.00 bis 18.00 Uhr 

 31. Dezember 2018 - Silvester - 09.00 bis 13.00 Uhr 

 1. Januar 2019 - Neujahr - geschlossen 

 6. Januar 2019 - Heilige Drei Könige - 09.00 bis 18.00 Uhr 
 

Hier kommt Ihr zu unserem Winterkursplan. 

 

mailto:volker.scholz@tsvbietigheim.de
https://www.tsv-sportquadrat.de/adventskalender/
https://www.tsv-sportquadrat.de/allgemein/winterkursplan-im-sportquadrat/


 

Freie Plätze in Frühjahr-Kursen 
 

In folgenden Gesundheits- und Kinderkursen sind noch Plätze frei: 

 5 Esslinger - montags, 14.45 bis 15.40 Uhr - Start 14. Januar 2019 

 Babys in Bewegung - montags, 09.30 bis 10.15 Uhr - Start 14. Januar 2019 

 Haltungsfit - donnerstags, 19.00 bis 19.55 Uhr - Start 17. Januar 2019 

 Haltungstraining 1 - dienstags, 10.15 bis 11.10 Uhr - Start 15. Januar 2019 

 Haltungstraining 2 - dienstags, 11.15 bis 12.10 Uhr - Start 15. Januar 2019 

 Kleinstkinderturnen 1b - montags, 17.45 bis 18.30 Uhr - Start 14. Januar 2019 

 Zumba® Kids - mittwochs, 17.00 bis 17.45 Uhr - Start 23. Januar 2019 
 

Die Teilnahme an den Kursen des TSV 1848 Bietigheim e.V. ist nicht an eine Vereinsmitgliedschaft 

gebunden, sondern steht für alle offen. Informationen und Anmeldungen gibt es in der TSV-

Geschäftsstelle, telefonisch unter 07142 43561, per E-Mail oder hier für die Gesundheitskurse bzw. hier 

für die Kinderkurse. 

 

 

Neuer Rehasport-Kurs startet im Januar 
Ab dem 22. Januar 2019 startet im SportQuadrat ein neuer Rehasportkurs „Orthopädie“ mit Coco 

Ziegler. Der Kurs findet dienstags ab 08.00 Uhr statt und es gibt noch freie Plätze! 
 

Bei Interesse bitte im SportQuadrat telefonisch unter 07142 7899560 oder per Mail 

priscilla.baumann@tsvbietigheim.de melden. Alle weiteren Infos zum Rehasport gibt es hier. 

 

 

Hauptverein 
 

 

 

Verabschiedung Jannika Haaf  
Nach fast vier Jahren engagierte Tätigkeit für die Kinderturn-Abteilung und den TSV durfte sich 

Jannika Haaf in ihre Mutterschafts- und Elternzeit verabschieden. Bei einer kleinen Feier in der 

Geschäftsstelle und vor großem Publikum bei der Kinderjahresfeier erhielt Janni u.a. von GTT-

Abteilungsleiterin Heidrun Krähling viel Lob für ihre vielen abwechslungsreichen Turnstunden, für 

die oft mühsame Organisation von Vertretungen von Übungsleiterinnen und Helfern und für die 

aufwändige Pflege der Mitgliederdaten – um nur einige ihrer Tätigkeiten zu nennen. Wir versuchen, 

ihre Aufgaben innerhalb der Geschäftsstelle zu verteilen bzw. wieder vermehrt auf ehrenamtliches 

Engagement zu bauen. 

Als Mutter kommen ganz neue Aufgaben auf sie zu - wir wünschen Jannika viel Freude dabei. 

 

https://tsvbietigheim.de/hauptverein/modules/gesundheit/
https://tsvbietigheim.de/hauptverein/modules/kinderkurse/
mailto:priscilla.baumann@tsvbietigheim.de
https://www.tsv-sportquadrat.de/rehasport/


 

Faustball  
 

 

Erfolgreicher Start in die neue Hallensaison 2019 
Nach dem ersten Spieltag führen sowohl die Faustballer M45 als auch die M60 mit jeweils 7:1 Punkten 

die Tabelle in ihren Ligen an. Dieser sportlich erfolgreiche Trend soll auch in 2019 fortgesetzt werden. 

Vor allem die M60 wird wieder alles dafür tun, um sich für die Deutschen Hallenmeisterschaften im 

Februar in Niedersachsen zu qualifizieren. Das nächste Event der Faustballer ist das Treffen nach den 

Feiertagen im Pfeiler. Dort blicken wir in geselliger Runde auf ein ereignisreiches und sportlich überaus 

erfolgreiches Jahr zurück. 

 

 

Gymnastik - Tanz - Turnen  
 

 

 

TSV-Kinderjahresfeier: „Winterzauber beim TSV“  
Über 600 Kinder kamen mit gut 1000 Zuschauern in der Sporthalle am Viadukt zur Kinderjahresfeier der 

großen Turnabteilung des TSV Bietigheim. Bei dieser traditionellen Feier am 2. Advent können die 

Kinder zeigen, was sie in ihren Übungsstunden gelernt und eingeübt haben. Die Zuschauer, 

überwiegend Eltern und Großeltern, erhalten einen Überblick über das vielfältige Angebot des TSV, das 

jede Woche von über 700 Kindern in 36 Gruppen vom Eltern-Kind- bis zum Schülerturnen und Jazztanz 

in 8 Sporthallen im Stadtgebiet mit über 50 Übungsleiterinnen und Helfern genutzt wird. 

 

Nach einer kurzen Winterpause vom 17. Dezember 2018 bis 6. Januar 2019 beginnt das Kinderturnen 

wieder in der zweiten Januarwoche. Die Übungsleiterinnen und Übungsleiter freuen sich schon auf tolle 

weitere Turnstunden ab dem 7. Januar 2019 mit den vielen TSV-Kids! 

 

 
 
 
 
 
 



 

Indiaca  
 

 

 

Turngau-Ehrung 
Für ihre Leistungen bei Württembergischen und Deutschen Indiaca-Seniorenmeisterschaften 

wurden in der Altersgruppen 55+ das Männer- und Mixed-Team sowie das Mixed-Team 35+ bei der 

Turngau-Sport-Gala in Freiberg geehrt. Bei den Spielen in Bad Liebenzell und Kamen dabei waren 

Martin Csermak, Klaus Neff, Stefan Müller, Günter Gottwald, Gerd Schweizerhof, Günter Krähling, 

Anna Fischer, Hildegard Müller, Brigitte Schmidtchen und Birgit Schweizerhof (alle 55+), sowie 

Steffen Retter, Rainer Knoch, Markus Betz, Bernadette Reichert und Daniela Ade (35+). 

 

 

Termine  
 

31.12.18, 14.00 Uhr  
38. Bietigheimer Silvesterlauf 

Ausschank von Glühwein und Kinderpunsch am SportQuadrat 

19.02.19, 18.00 Uhr TSV-Jugendvollversammlung, Vereinsheim 

17.03.19, 11.00 Uhr Sportlerehrung der Stadt, Kronenzentrum 

30.03.19, 10.30 Uhr TSV-Ehrungsmatinée 

05.04.19, 19.30 Uhr TSV-Mitgliederversammlung 
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